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第四屆「學校起動」職場體驗影子計劃完滿結束 

二十一個商業機構支援超過一百七十位基層中學生           

 

二○一五年九月二日，香港  ―― 「學校起動」職場體驗影子計劃自二○一二年推出以

來，每年暑假均為「學校起動」計劃夥伴學校的高中學生提供實習機會，讓他們及早認清

個人志向及發揮潛能。今年計劃踏入第四屆，提供逾一百七十個職位予來自二十七間中學

的中四至中六學生，為歷年最多。隨著各界企業夥伴的支持，實習職位的行業及工種範疇

更趨廣泛，可說是全港最大規模、最多元化的青少年實習計劃之一。 

 

職場體驗影子計劃於七月展開，為期兩至四個星期，旨在讓學習條件稍遜的學生有機會加

入具規模的企業，親身體驗職場工作生活，自我完善，提升競爭力。參與學生須通過正式

的求職程序，包括選擇職位、撰寫求職信、參與面試及出席簡介會等，並在實習導師的指

導下，獲得寶貴的實戰經驗。 

 

在早前舉行的嘉許禮上，參與學生分享實習期間的經歷和得著。就讀閩僑中學、於九龍倉

實習的林杏芳同學表示︰「職場體驗影子計劃令我們擴闊視野，培養正確的工作態度。除

了實際工作以外，實習機構亦有提供不同講座。計劃亦激發我要努力讀書，希望畢業後找

到理想的工作。」 

 

「學校起動」計劃委員會主席吳天海表示︰「很高興各位同學完成實習，並且有所得著。

除了得到工作經驗外，希望各位對前路有更清晰的方向，不論計劃升學或投身社會，由今

天努力向自己的目標進發。」 
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天主教普照中學校長李劍華表示︰「『生涯規劃』是今天教育工作重要的一環，職場影子

計劃提供了一個十分理想的學習平台，配合香港教育的發展步伐，值得高度肯定。」 

 

今年支持職場體驗影子計劃的企業共有二十一間，當中包括 City’Super、香港空運貨站、

海港城、夏利文物業管理、有線寬頻通訊、連卡佛、馬哥孛羅酒店、現代貨箱碼頭、太平

洋會、荷里活廣場、時代廣場、九龍倉、九倉電訊、會德豐、會德豐地產，以及今年首次

提供職位的 Bluebell、 Coach、三寶鐘錶珠寶、高富諾、梁黃顧建築師（香港）事務所、

美聯集團。 

 

關於「學校起動」計劃 

 

「學校起動」計劃於二○一一年推出，計劃體現「社．企共勉」精神，旨在為學習條件稍

遜的學生提供各種機會，透過適切的項目，培育他們，建立其自信心，並啟發他們規劃人

生，為日後升學及就業，作好準備。新學年參與中學達五十間，受惠學生逾四萬二千人。 

 

「 學 校 起 動 」 計 劃 詳 情 請 參 閱 www.projectwecan.com 或 Facebook 專 頁

www.facebook.com/projectwecanhk 

 

圖片說明 

 

圖片一︰ 

 
 

在「學校起動」職場體驗影子計劃的嘉許禮上，就讀天主教南華中學、於馬哥孛羅香港酒

店實習的鄧澤仁同學分享其實習的經歷和得著。 
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圖片二︰ 

 
 

「學校起動」計劃委員會主席吳天海（前排左三）及同事於嘉許禮後與一眾實習學生大合

照。 

 

圖片三︰ 

 
 

來自鳳溪第一中學及五育中學的實習學生從會德豐有限公司及會德豐地產的管理層接過

「畢業證書」。 
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