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即時發布 

第八屆「學校起動」職場體驗計劃展開 

近二百位中學生透過實習工作認識社會 

 

二○一九年七月十五日，香港  ―― 已連續八年舉行的「學校起動」職場體驗計劃，今屆

獲三十九家企業及機構支持（見附表），為參與計劃的中學提供約二百個實習職位，讓年

輕人透過實習工作，加深對社會及身處行業的認識，及早為未來作好準備。 

 

「學校起動」計劃委員會主席吳天海今天與一眾首天上班的實習學生打氣，勉勵學生︰

「你們要相信自己的能力，特別是在職場上。要有自信但不盲目自信，自信但不偏見；另

外，你們亦要好好利用自己長處、吸收別人的長處以改善自己的短處。」吳主席希望學生

們能夠擇善固執，即使經歷失敗亦不要輕言放棄，要多作嘗試。」 

 

職場體驗計劃在二○一二年推出，學生需通過正式的求職程序，包括選擇職位、撰寫求職

信及參與面試等，而通過甄選的學生會到各企業進行為期兩至四個星期的實習工作。 

 

除了職場體驗計劃外，「學校起動」計劃更舉辦「生涯規劃日」、「趁墟做老闆」展銷會、

企業參觀和就業講座等活動，以豐富學生視野及對不同行業的認識。 
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圖片說明： 

 

「學校起動」計劃委員會主席吳天海與首天上班的學生見面 

 

 

三十九間支持今屆職場體驗計劃的企業夥伴： 

1  Bluebell Hong Kong Limited  21  畢馬威會計師事務所 

2  大家樂集團有限公司 22  金城營造集團 

3  世邦魏理仕 23  連卡佛 

4  city’super Limited  24  梁黃顧建築師（香港）事務所有限公司 

5  清晰醫療集團 25  馬哥孛羅酒店--香港 

6  Coach Hong Kong Limited  26  現代貨箱碼頭 

7  戴德梁行 27  太平洋會 

8  華德會計師事務所 28  荷里活廣場 

9  德意志聯邦共和國駐香港總領事館 29  瑪麗醫院 

10  瑞士駐香港領事館 30  盈電工程有限公司 

11  三寶鐘錶珠寶 31  科藝電機有限公司 

12  歐洲聯盟駐港澳辦事處 32  羅夏信律師事務所 

13  眼睛健康基金 33  天星小輪有限公司 

14  Golden House Products Co. Ltd.  34  時代廣場 

15  佳定物業管理有限公司 35  位元堂 

16  海港城 36  宏安集團 

17  夏利文物業管理有限公司 37  九龍倉 

18  香港空運貨站有限公司 38  會德豐有限公司 

19  香港科學園 39  會德豐地產 

20  有線寬頻  
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參與今屆計劃的四十八間「學校起動」計劃中學： 

1. 伯特利中學 

2. 佛教何南金中學 

3. 佛教茂峰法師紀念中學 

4. 佛教沈香林紀念中學 

5. 佛教黃允畋中學 

6. 明愛馬鞍山中學 

7. 明愛屯門馬登基金中學 

8. 中華基督教會方潤華中學 

9. 中華基督教會馮梁結紀念中學 

10. 中華基督教會基協中學 

11. 中華基督教會扶輪中學 

12. 中華基督教會燕京書院 

13. 鐘聲慈善社胡陳金枝中學 

14. 棉紡會中學 

15. 鳳溪第一中學 

16. 香海正覺蓮社佛教正覺中學 

17. 香港聖公會何明華會督中學 

18. 香港道教聯合會圓玄學院第一中學 

19. 香港道教聯合會圓玄學院第三中學 

20. 香港布廠商會朱石麟中學 

21. 香港航海學校 

22. 裘錦秋中學(屯門) 

23. 高雷中學 

24. 觀塘功樂官立中學 

25. 李求恩紀念中學 

26. 樂善堂梁銶琚書院 

27. 樂善堂王仲銘中學 

28. 樂善堂余近卿中學 

29. 馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 

30. 閩僑中學 

31. 天主教南華中學 

32. 五育中學 

33. 保良局朱敬文中學 

34. 寶血女子中學 

35. 培英中學 

36. 天主教慈幼會伍少梅中學 

37. 深培中學 

38. 德貞女子中學 

39. 香港四邑商工總會陳南昌紀念中學 

40. 循道衛理聯合教會李惠利中學 

41. 救世軍卜維廉中學 

42. 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 

43. 天水圍循道衛理中學 

44. 曾璧山中學 

45. 東華三院馬振玉紀念中學 

46. 東華三院黃鳳翎中學 

47. 仁濟醫院第二中學 

48. 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 
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關於「學校起動」計劃 

「學校起動」計劃於二〇一一年推出，計劃體現「社．企共勉」精神，旨在為學習條件稍

遜的學生提供各種機會，透過適切的項目，培育他們，建立其自信心，並啟發他們規劃人

生，為日後升學及就業，作好準備。隨着計劃不斷拓展，至二〇一八／一九學年，已有六

十九個夥伴機構，包括四十九間企業、五間大學、五間領事館及十間其他組織，獲支援的

中學增至七十六間，受惠學生多達六萬六千人。 

 

「學校起動」計劃詳情請參閱以下連結 

網頁：http://www.projectwecan.com/zh 

Facebook 專頁：https://www.facebook.com/projectwecanhk 

Instagram 專頁：https://www.instagram.com/projectwecan 
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電郵：projectwecan.media@gmail.com 


