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「學校起動」計劃 - 十年碩果鴻文彙集文章 

時光飛逝，參與「學校起動」計劃已經六個年頭，衷心感謝九龍倉給予學校參與計劃的機會，並代表

學生多謝無私付出的夥伴機構——瑪麗醫院。這些年來，學校與瑪麗醫院合作無間，機構為學校舉

辦為數不少的學校講座，讓學生了解醫療體系不同職位及分工安排，有助學生認識醫護職業發展方向；

除此之外，瑪麗醫院更安排病友分享會，為學生講解義肢及矯形部的運作情況；病友分享面對逆境的

經驗和正面的人生態度，讓學生加深理解病友日常生活所遇到的困難，能以同理心去理解他們的需要。

現今的年青人，物質資源比以往豐富，所遇到的困難與挑戰往往較少，講者正是學生的人生導師，勉

勵學生要抱有堅毅的態度面對困難，並以同理心關心身邊的人，盼望這類講座能繼續舉行，藉此拓闊

學生視野，建立正確的人生價值觀。 

除了派員到校舉行講座外，每年瑪麗醫院亦提供寶貴的實習機會予學生參與，學生透過工作實習，體

驗到工作時所面對的困難，以及更了解自己的強項與弱項，有助日後選擇適合自己的職業。學生在瑪

麗醫院實習當中，除了解醫院實際運作之外，更學懂如何以團體合作方式完成工作及認真工作的態度，

有助他們未來的職場發展。每年學生實習過後，老師與學生面談或在反思文章中，不難發現學生人生

態度改變了，學習更認真，更明確自己的人生發展方向。引用其中一位學生的反思文章，她說實習過

後，讓她學會「三心兩意」，三心分別是用心、細心和耐心，透過工作實習，她明白到要做好一件事，

不只要用心認真處理，還要細心跟進每個步驟細節，最後還要耐心應對，不輕言急燥；兩意則是意志

和意義，堅毅的意志是邁向成功的重要元素，她學會要多做有意義的事情，幫助身邊有需要的人，積

極參與義工服務，幫助弱勢社群。在此反思文章中，同學透過實習機會收獲甚豐，有明確的人生發展

方向，這是我們作為師長希望見到的。 

作為總結，校長希望再多一心，以感恩之心多謝九龍倉和瑪麗醫院每一位同工為圓玄一中學生的付出，

謝謝！
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