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即時發布 

「學校起動」計劃連續八年舉辦： 

「『職』出前路，我做得到！」生涯規劃日 

起動工商界，啟發萬名學子籌劃未來 
 

香港 二〇二二年十一月二十八日 —— 「學校起動」計劃年度聯校活動「『職』出前路，我做得

到！」成功舉行二〇二二至二〇二三年度首場生涯規劃日，大會更邀得勞工及福利局局長孫玉菡

太平紳士為主禮嘉賓。是次活動有十三家公司及機構，為來自二十四間學校，逾二千名中四學生

提供升學及就業資訊及輔導，以幫助他們及早認清個人志向，籌劃未來。本學年內第二及第三場

生涯規劃日將於明年二月及六月舉行，整項活動共涵蓋八十二間「學校起動」計劃參與中學，受

惠學生逾六千人。 

是次生涯規劃日以混合網上和實體模式舉辦，約二百位學生與嘉賓親身參與。勞工及福利局局長

孫玉菡太平紳士於活動啟動禮讚賞「學校起動」計劃十一年來的豐碩成果，是一個十分有意義的

「投資」，他說：「年輕人是社會珍貴資源，構想未來不要太單一，及早了解生涯規劃，便可走

得更高、更遠。在香港有很多機會，期待大家更美好的將來。」 

 「學校起動」計劃基金會委員會主席吳天海亦鼓勵同學以積極投入的態度進行生涯規劃：「 近

年因人口老化及移民等理由，職場愈見『職求人』的現象，正正是年青人上游的好時機。根據教

育局統計，每年中六畢業生約有四萬多人，他們是未來勞動人口非常重要的生力軍。而今年參與

生涯規劃日的同學（約有六千人）佔生力軍總人數的 15%，即平均每一百位生力軍中，便有十五

位曾參與『學校起動』計劃的『生涯規劃日』」。吳先生認為同學在不久的將來就會加入職場，

成為社會勞動人口的活躍份子，及早做好生涯規劃，了解自己的職業志向和認識各行業的職位和

出路，可以贏在職場起跑線。 
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香港聖公會何明華會督中學金偉明校長認為這個計劃對學生非常有意義，他說：「生涯規劃日讓

學生有機會與職場專業人士交流，認識及體會不同職業的特質及要求。同學更可進一步了解及探

索他們有興趣的行業，為生涯規劃作好準備。生涯規劃日涵蓋的職業範疇更是愈趨多元，當中不

乏新興工種，使同學能緊貼社會變化！」 

生涯規劃日內容豐富，包括︰為學生提供行業體驗活動、面試及溝通技巧工作坊和分享升學就業

資訊。大會更邀得大企業和機構如：美聯物業、香港國際航空學院、三寶鐘錶及珠寶及美利酒店

等代表，於不同環節分享工作經驗與心得，為同學解答在籌謀就業前路的疑問。 

「職」出前路，我做得到！生涯規劃日於二〇一五年首次舉辦，連同本學年參與學生，總人數將

達四萬二千人，是最受學生歡迎的大型活動之一。 

 

圖片說明： 

（圖一）勞工及福利局局長孫玉菡太平紳士（左三）及「學校起動」計劃基金會委員會主席吳天

海（右三），鼓勵同學以積極投入的態度進行生涯規劃。 
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關於「學校起動」計劃 

「學校起動」計劃於二〇一一年推出，計劃體現「社、企共勉」精神，旨在為學習條件稍遜的學

生提供各種機會，透過適切的項目，培育他們，建立其自信心，並啟發他們規劃人生，為日後升

學及就業，作好準備。隨着計劃不斷拓展，於二〇二二/二三學年，已有超過七十個不同界別夥

伴機構、逾二千二百名中外義工支持與同行，惠及八十二間中學，而受惠學生至今超過八萬七千

人。 

 

「學校起動」計劃詳情請參閱以下連結： 

網頁：http://www.projectwecan.org/zh 

Facebook 專頁：https://www.facebook.com/projectwecanhk 

Instagram 專頁：https://www.instagram.com/projectwecan 

 

傳媒查詢 

梁美寶 / 張穎淇 

電話：2118-2196 

電郵：media@projectwecan.org  
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附件一︰行業體驗活動、行業萬花筒、工作坊嘉賓及資訊區內容一覽 

行業體驗活動 

 機構 活動 

1.  
海港城  

黏出新天地 

2.  客戶服務 360 

3.  香港電器工程商會 電網特工 

4.  職業訓練局 玩轉電與力 

5.  三寶鐘錶及珠寶 閃爍展示台 

6.  美聯物業 地產新人王 

7.  現代貨箱碼頭 砌砌叠叠大挑戰 

8.  香港基督教女青年會 非「裳」世界 

 

行業萬花筒 

 機構 活動 

1.  香港機電業工會聯合會 認識機電行業  

2.  香港美利酒店 星級酒店之路及職業發展分享 

3.  花旗銀行 銀行業多面睇 

4.  香港國際航空學院 成就你  成就航空專才 

 

工作坊 

 機構 活動 

1. 花旗銀行 「你」想履歷 

2. 美聯物業 學識這些招式，見工無難度！  

3. 信德集團  求職攻略  

4. 香港美利酒店 履歷撰寫及面試技巧分享 

 

資訊區 

 內容 

1. 香港國際航空學院 

2. 香港賽馬會見習騎師訓練學校 

3. 職業訓練局 

4. WeCan 同學會 

5. 
職業興趣諮詢  

（香港基督教女青年會） 

 


