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新聞稿 

 
即時發布 

「學校起動」計劃第九年舉辦 

「『職』出前路，我做得到！」生涯規劃日 

為香港未來各行各業注入新動力 
 

 

香港 二〇二四年一月二十七日 —— 「學校起動」計劃今天舉行本學年首場「『職』出前路，

我做得到！」生涯規劃日，並邀得香港特別行政區保安局局長鄧炳強先生，GBS，PDSM，JP

連同「學校起動」計劃基金會委員會主席吳天海先生為啟動禮擔任主禮嘉賓。是次活動共獲

三十三家公司及機構支持，為來自五十二間中學﹑近五千名高中學生提供升學及就業資訊，

以幫助他們及早認清個人志向，籌劃未來。 

保安局局長鄧炳強先生於活動啟動禮上感謝「學校起動」計劃邀請出席，並分享說︰「很多

人以為我在工作上看似一帆風順，其實年少時的學習過程也有遇上困難。當中學懂了要在職

場上成功有四大要訣：第一是知識，同學可以從不同地方吸收相關知識，裝備自己；第二是

技巧，因為技巧能讓我們更容易達到目標；第三是態度，要有積極進取的態度；最後是準備，

俗語有云『機會是留給有準備的人』，同學們要時刻準備好自己迎接不同的機會。」鄧局長

最後以「心有所信，方能行遠」勉勵學生要努力向自己的目標奮鬥。 

「學校起動」計劃基金會委員會主席吳天海先生亦鼓勵同學以積極投入的態度為自己作生涯

規劃：「近年因人口老化及外流等原因，香港人才短缺的現象越見明顯，這正正是年輕人補

充勞動力，爭取上游的好時機。」同學在不久將來便會加入職場，成為職場的活躍份子，吳

先生續說︰「生涯規劃就有如銀行的複息回報，學生若能早點接觸相關資訊，及早知道自己

有甚麼行業可以選擇，便能早點累積知識。只要有了方向和目標，同學們繼續發掘更多資訊，

不斷滾存相關的知識，得到更大收獲。」 

生涯規劃日於香港專業教育學院（沙田）舉行，內容豐富，包括︰為學生提供行業體驗活動、

就業準備講座、工作坊和分享升學就業資訊。大會更邀得大企業和機構如中原地產、馬哥孛
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羅酒店－香港、天星小輪、香港國際航空學院、畢馬威會計師事務所及制服團隊等代表，於

不同環節分享不同行業的工作內容及入職條件，以及為同學解答在籌謀就業前路的疑問。 

「學校起動」計劃獎學金得主之一許文龍，二〇二二年畢業於香港中文大學，現於銀行任職。

許文龍也曾參與生涯規劃日，他說︰「畢業時正遇上新冠疫情，經濟不景，但很感恩能找到

現在的工作。回想起來，這與我就讀中四時參加過「學校起動」計劃的生涯規劃日不無關係，

我當時透過職志評估、行業體驗和工作坊等活動，了解到自己的興趣、長處，亦認識了不同

的行業，獲益良多，對我計劃和探索職場有很大幫助。」 

本學年第二場生涯規劃日將於六月舉行，預計約二千六百名學生參與。 

「職」出前路，我做得到！生涯規劃日於二〇一五年首次舉辦，連同本學年參與學生，總人

數將逾五萬人，是最受學生歡迎的大型活動之一。 
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圖片說明：（圖片可按此下載） 

 

（圖一）保安局局長鄧炳強先生（左四）及「學校起動」計劃基金會委員會主席吳天海先生

（右四）鼓勵同學以積極投入的態度進行生涯規劃。 

 

（圖二）是次生涯規劃日涵蓋的行業十分廣泛，包括酒店業、運輸業、服務業、紀律部隊、

航空業等 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1ck8ZPZJScbOk7c5EIi7D0g95ifol4ZI_?usp=sharing
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關於「學校起動」計劃 

「學校起動」計劃於二〇一一年推出，計劃體現「社、企共勉」精神，旨在為學習條件稍遜

的學生提供各種機會，透過適切的項目，培育他們，建立其自信心，並啟發他們規劃人生，

為日後升學及就業，作好準備。隨着計劃不斷拓展，於二〇二三/二四學年，已有逾七十間不

同界別夥伴機構，惠及八十二間中學，而受惠學生至今超過九萬三千人。「學校起動」計劃

詳情請參閱以下連結： 

網頁：http://www.projectwecan.org/zh 

Facebook專頁：https://www.facebook.com/projectwecanhk 

Instagram專頁：https://www.instagram.com/projectwecan 

 

傳媒查詢 

符嘉儀 / 彭嘉琪 

電話：2118-2196 

電郵：media@projectwecan.org  

  

http://www.projectwecan.org/zh
https://www.facebook.com/projectwecanhk
https://www.instagram.com/projectwecan
mailto:media@projectwecan.org


5 

新聞稿 

附件一︰行業體驗活動、就業準備講座、工作坊及資訊區內容一覽 

行業體驗活動 

 參與企業 / 機構 活動名稱  

1.  香港賽馬會見習騎師學校  馳騁展光芒  

2.  
聖方濟各大學（前明愛專上學院） 

護理 7．24  

3.  翻譯科技學堂  

4.  中原地產代理有限公司  地產代理實戰體驗日 

5.  建造業議會  「建」到你未來  

6.  華德會計師事務所  審計知多啲  

7.  三寶鐘錶珠寶  閃爍展示台  

8.  海港城  顧客服務 360  

9.  夏利文物業管理有限公司  物業管理 - 客戶服務知多啲  

10.  香港知專設計學院  藝術海報設計  

11.  香港警務處  忠誠勇毅 心繫社會  

12.  

香港專業教育學院 

醫學化驗工作坊 

13.  小型製冷工作坊  

14.  遞．六感  

15.  「樓」轉地球危機  

16.  人才評估新玩法  

17.  畢馬威會計師事務所  數據大挑戰  

18.  梁黃顧建築師（香港）事務所  夢想創家園  

19.  
馬哥孛羅酒店－香港 

眼明手快精英隊  

20.  非凡旅店獎門人  

21.  回憶工業  環保設計體驗  

22.  現代貨箱碼頭  砌砌叠叠大挑戰  

23.  天星小輪  大力水手你係得  

24.  香港電器工程商會  電網特工 

25.  香港國際航空學院 / 國泰航空  起飛之前  

26.  香港國際航空學院 / 新翔（香港）有限公司 地勤傳奇  

27.  香港人工智能學會  AI x 網上營銷 101  

28.  立基集團 / 十字牌  產品偵測員  
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行業體驗活動（續） 

 參與企業 / 機構 活動名稱  

29.  

香港基督教女青年會 

花藝之王  

30.  學是學非營養堂  

31.  創出虛擬世界  

32.  美的輕體驗  

33.  非「裳」世界  

34.  故事達人  

35.  軟硬兼「師」  

36.  同心伴同行  

37.  健身工房  

38.  和菓子創業之路  

39.  百子櫃把關人  

40.  行政好幫手  

 

 

就業準備講座 

 參與企業 / 機構 活動名稱  

1.  畢馬威會計師事務所 人工智能與未來就業 

2.  法國巴黎銀行 溝通達人 

3.  Hays Hong Kong 就業趨勢與灣區機會 

4.  華僑銀行香港 求職有辦法 

5.  M.B. KEMP LLP 了解您作為僱員的權利 

6.  中原地產代理有限公司 面試技巧及注意事項 

7.  香港人工智能學會 AI 與職場發展 

8.  花旗銀行（香港） 數碼理財新趨勢 

 

 

工作坊 

 參與企業 / 機構 活動名稱  

1.  星展銀行（香港） 理財規劃新手班 

2.  第一太平戴維斯物業服務集團 做個搵工達人 

3.  海港城 掌握就業市場秘訣、提升就業潛力 

4.  香港國際航空學院 成就你 成就航空專才 
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資訊區 

 參與企業 / 機構 

1.  中原地產代理有限公司  

2.  香港國際航空學院  

3.  「學校起動」計劃同學會  

4.  建造業議會  

5.  機電工程署  

6.  香港賽馬會見習騎師學校  

7.  香港警務處  

8.  資歷架構  

9.  職業訓練局  

10.  Y.E.S.青年就業起點  

 


