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即時發布 

「學校起動」職場體驗影子計劃提供近二百個實習職位予基層中學生 

參與學校數目及受惠學生人數為歷屆之冠 

 

二○一七年七月十七日，香港  ――第六屆「學校起動」職場體驗影子計劃於今個暑假為

近二百名中學生提供職場實習機會，旨在讓基層學生於具規模的企業工作，親身體驗職場

生活，從而發掘個人潛能及探索職業去向。參與今屆計劃的學生今天正式上班，九龍倉集

團有限公司主席兼常務董事、「學校起動」計劃委員會主席吳天海與同學會面，為一班職

場初哥「打打氣」。 

 

職場體驗影子計劃在二○一二年推出，可說是本港最大型及最全面的中學生暑期實習計劃

之一，也是「學校起動」的主要項目之一。今屆共有近二百名來自三十六間「學校起動」

計劃參與學校的高中學生參與，參與學校數目及受惠學生人數為歷屆之冠。是次計劃反應

熱烈，有二十九間企業夥伴、合共四十六個部門響應支持。學生需通過正式的求職程序，

包括選擇職位、撰寫求職信及參與面試等。通過甄選的學生會到各企業進行為期兩至四個

星期的實習工作，體驗職場生活。 

 

九龍倉集團有限公司主席兼常務董事、「學校起動」計劃委員會主席吳天海勉勵同學說：

「職場體驗影子計劃是一個非常有意義和寶貴的學習機會。希望同學謹記三個「開」，即

張開眼睛、張開腦袋、放開心胸，透過虛心學習及克服困難，從而獲得啟發及擴闊視野，

度過一個充實又難忘的暑假。」 

 

參與今屆計劃的樂善堂梁銶琚書院學生李景華表示：「我畢業後希望成為一個西餐廚師，

但卻不肯定自己是否適合以此為終身職業。透過是次實習，我將會對餐飲業有更深入的認

識，有助計劃將來。」 

 

有十三名學生獲聘的五育中學校長連鎮邦說：「我們感謝『學校起動』計劃提供這個機會

給學生。莫說是中學生，就是大學生也未必有機會進入大企業實習。學生透過工作體驗，

學到所需技能和正確的工作態度，以及瞭解相關行業的工作要求，將有助他們為日後的發

展作好準備。無論學生畢業後是繼續升學或是投身社會工作，希望他們可以好好把握這個

暑期實習的機會。」 
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隨著愈來愈多企業夥伴支持計劃，實習職位的行業及工種範疇更趨廣泛。支持今屆計劃的

企業共有二十九間，涵蓋地產、物業管理、零售、款待、電訊、物流、海運、公共交通、

會計及教育等行業（見列表）。學生可根據自己的興趣及志向選擇職位，在實習過程中更

了解自己，從而探索適合自己的升學及職業路向。 

 

吳先生續說：「職場體驗影子計劃推出至今已獲三十二間企業及機構支持，合共近九百名、

來自四十一間中學的學生受惠。我們希望繼續與商界及社會各界緊密合作，為基層學生提

供多方面的支援及機會，務求學生能充份發揮自己的潛能，提升競爭力，為日後就業作充

足的準備。」 

 

其他幫助學生作生涯規劃的「學校起動」計劃活動包括「生涯規劃日」、每年一度的「趁

墟做老闆」、以及定期舉辦的企業參觀和就業講座。 

 

圖片說明： 

 

九龍倉集團有限公司主席兼常務董事、「學校起動」計劃委員會主席吳天海 

與今屆職場體驗影子計劃的學生會面 
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二十九間支持今屆計劃的企業夥伴： 

 Bluebell Hong Kong Limited  馬哥孛羅酒店集團 

 C & M Advisory Limited (新加入)   現代貨箱碼頭有限公司 

 cityh頭有限公司sory Lim  太平洋會 

 Coach Hong Kong Limited  荷里活廣場有限公司 

 法國駐港澳總領事館  太子珠寶鐘錶有限公司 

 水晶巴士控股有限公司 (新加入)  瑪麗醫院 

 Golden House Products Co. Ltd. (新加入)   Smart Kiddo Education Limited (新加入) 

 Grosvenor Limited  天星小輪有限公司 

 海港城  尼爾森(香港)有限公司 

 夏利文物業管理有限公司  時代廣場管理有限公司 

 香港空運貨站有限公司  九龍倉集團有限公司 

 I.T Limited  會德豐有限公司 

 畢馬威會計師事務所  會德豐地產(香港)有限公司 

 連卡佛(香港)有限公司  滙港電訊 

 梁黃顧建築師（香港）事務所有限公司  

 

參與今屆計劃的三十六間「學校起動」  計劃中學：  

 伯特利中學  佛教何南金中學 

 佛教黃允畋中學  明愛粉嶺陳震夏中學 

 明愛屯門馬登基金中學  天主教鳴遠中學 

 中華基督教會馮梁結紀念中學  中華基督教會基協中學 

 中華基督教會扶輪中學  潮州會館中學 

 棉紡會中學  鳳溪第一中學 

 香海正覺蓮社佛教正覺中學  香港道教聯合會圓玄學院第三中學 

 香港布廠商會朱石麟中學  香港航海學校 

 高雷中學  觀塘功樂官立中學 

 麗澤中學  樂道中學 

 樂善堂梁銶琚書院  樂善堂王仲銘中學 

 樂善堂余近卿中學  馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 

 閩僑中學  天主教南華中學 

 五育中學  加拿大神召會嘉智中學 

 天主教普照中學  保良局朱敬文中學 

 新會商會中學  香港四邑商工總會陳南昌紀念中學 

 圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學  曾璧山中學 

 東華三院黃鳳翎中學  仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 
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關於「學校起動」計劃 

「學校起動」計劃於二○一一年推出，計劃體現「社．企共勉」精神，旨在為學習條件稍

遜的中學生提供各種機會，透過適切的項目，培育他們，建立其自信心，並啓發他們規劃

人生，為日後升學及就業，作好準備。新學年參與中學達五十一間，受惠學生達四萬三千

人。 

 

「學校起動」計劃詳情請參閱 www.projectwecan.com 或 Facebook專頁

www.facebook.com/projectwecanhk。 

 

### 

「學校起動」計劃傳媒查詢： 

許翠鳳 / 符嘉儀 

電話：2118-2196 

電郵：projectwecan.media@gmail.com 

 

 


